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BASOCIAZIONE ITALLANK CPLTERA SPOET - APS

RE OLAMENTO
5° ed. ITALY OB CLES RACE — CASTLE ED. 2025
1 giugno 2025 - ore 9:00 - BALSORANO (AQ)

Gara ad ostacoli di 10+ km ¢ - oli. Per tutti i partecipanti iscritti entro il 18/05/2025 e
garantita T-Shirt evento che segnata al check in e la medaglia Finisher al traguardo. Per
gli iscritti oltre il 18/05/2025 da.consegnadellc irt e della medaglia FINISHER.

Il format gara prev 4 ostacoli di diversa

tipologia (compre

ompetitiva),
otazione 4

Ostacoli di forze
trascinamenti e s

0 di rinuncia o
ento perdita di un

Ostacoli di equilibrio: tro
simili

entativi infiniti. In caso di rinuncia o
mancato superamento perdita di un
bracciale

Ostacoli lanci di precisione: giavellotto, lanci di
oggetti e simili
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Ove previsto il 2° tentativo (ostaca
effettuato tornando in fila se pres

1sione) il successivo tentativo oltre il primo potra essere

Ove previsti tentativi infiniti
attraversamenti) i successivi tel
presente.

verticali, attraversaomenti, forza, equilibrio, lanci,
e il primo potranno essere effettuati tornando in fila se

Per alcuni ostacoli potrebbe
donne.

le di superamento fra uomini e

Classifica fino ] a in ero di bracciali portati
a traguardo (max ' ‘
al responso crono

a sard stilato in base

etrato ma in

preveda il
braccialetto

completamente
COMPETITIVI.

classifica dei

Gli iscritti alle categorie competitive possesso di certificato medico
agonistico in corso di validita alla data dell’evento. Se non gia tesserati AICS 2024/2025,
verranno tesserati per la durata dell’evento con apposita tessera riservata ai campionati

e b ionali e potranno concorrere all’assegnazione dei titoli italiani AICS 2025 disciplina
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MI PER | COMPETITIVI

Gara valevole per 'assegna o g titoli di campioni nazionali 2025 AICS eps CONI

r AN OBSTACLE che si terra
il 18 ottobre 2025 a Citta S ' , on SPARTAN ITALY

Cat. SM 5
Cat. 60+ / Cc

oli di Campione
e BRONZO.

Ai primi classifica
“Nazionale 2025 AIC
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nica del 18 ottobre 2025 del circuito ITALIAN
carsi alla finale gli atleti che avranno raggiunto il
punteggio minimo di 10 pur so i piazzamenti ottenuti con la partecipazione alle
gare aderenti al circuito (c gara o somma dei risultati)

Ai fini della qualificazione a

1° assoluto QUALI [ D 100% iscrizione alla finale
2° assoluto QUALIFI : 60% iscrizione alla finale
3° assoluto QUALIFICA DIF izione alla finale

1° Age Group qu : ' REN e alla finale

Dal 2° Age err¢ ols 1 ado quelli

10° Age Group
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eranno numero di pettorale e chip per il cronometraggio
er partecipare alla classifica valevole per I'assegnazione dei

Gli atleti e amatori NON com
ma non riceveranno i 4 brac /’

ento avranno come penalita




